Mieux maitriser la vaccination

La vaccination permet de réduire la fréquence et lgravité de nombreuses maladies
infectieuses d’origine bactérienne ou virale. La vecination constitue pour ces affections
le moyen thérapeutique le plus efficace a titre indiduel et collectif.

Les intéréts de la vaccination

Pour I'individu
La vaccination permet de se protéger individuelleinde maladies graves et handicapantes,
comme la poliomyélite ou le tétanos.

Pour la société

Chez les sujets vaccinés, I'agent infectieux (vousactérie) ne se développe pas. Non
seulement ils ne sont pas malades, mais ils nepssnine source de contagion pour leur
entourage et’'opposent au développement d’'une épidémie.

Eradiquer des maladies

Grace aux politiqgues de vaccination d’hier, la okeria été totalement éradiquée et la
vaccination a été supprimée. Pour d’autres malatites que la diphtérie ou la poliomyélite,
le virus est toujours présent dans certains pagsutait reapparaitre en France si la
vaccination n’était plus régulierement pratiquée.

Comment ¢a marche ?

La vaccination est ummaitement préventif qui a pour objectif d’accroitr e les défenses
naturelles de I'organismeen préparant le systeme immunitaire a combattgetia
infectieux. Le vaccin inoculé a un sujet sain @sproduit viral ou bactérien capable de
stimuler les défenses immunitaires de ce sujes kaffiaire courir le risque d’'une infection.

L'importance des rappels

Les vaccins ne garantissqras une protection définitive.Par exemple, 'immunité contre le
tétanos dure dix ans. Des rappels sont nécessai@s périodicité, variable, doit étre
respectéévoir le calendrier vaccinal au dos).

Des cas a part

L’hépatite B

Si elle ne peut étre écartée, la responsabilité gdaccination contre I'hépatite B dans la
révélation d’'une sclérose en plaques n’a pas patanaété prouvée. La vaccination est
justifiée chez les enfants (aucun accident obsgans cette population) et les populations a
risque (soignants, toxicomanes, proches parentsdlijet porteur du virus, sujets ayant de
multiples partenaires sexuels).

La grippe

Extrémement contagieuse, la grippe provoque devad, des courbatures et une fatigue
intense. C’est une affection bénigne chez les sgg@ns et jeunes, mais quaut étre grave

chez des personnes agées ou fragiliséalon les années, elle constitue la premiére ou la
deuxiéme cause de mortalité par maladie infectienderance. Comme le virus responsable
de la grippe mute tres rapidement, ces sujetgjaegidoivent renouveler la vaccination chaque
année.
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Les vaccins du voyageur

Consultez votre médecin deux a trois mois avantayage, notamment dans les pays en voie
de développement. En effet, pour certaines malapteeses qui n’existent plus en France, une
vaccination est obligatoire : c’est le cas deédar jaune.

Le sérum antitétanique

Aprés une blessure ou une morsure, si vous n'@gsgcciné contre le tétanos, un médecin
peut vous injecter un sérum antitétanique dansixeseures. Il ne s’agit pas d’un vaccin, car
il N"apprend pas a votre organisme a se défendrgebagent infectieux. C’est pourquoi la
protection est de courte durée.

La tuberculose : le BCG

La vaccination des enfami&est plus obligatoire en Francemais elle restéortement
recommandée pour certaines populations a risqu@ar exemple pour les habitants des
régions lle-de-France et Guyane). Renseignez-vopi®a de votre médecin traitant.

Calendrier vaccinal

Deés le premier mois

BCG (contre la tuberculose) :

il n'est plus obligatoire mais fortement recommapdér les enfants exposés au bacille de
Koch (parlez-en avec votre médecin ou votre phaienic

Pneumocoque recommandé.

A partir de 12 mois
Rougeole-oreillons-rubéole (ROR) recommandé mais pas obligatoire (2e injection avant
24 mois). Vaccination de rattrapage possible jusd4 ans.

De 16 a 18 mois
DTP et coqueluche premier rappel.

A6 ans
DTP : second rappel.

Epreuve tuberculinique (si BCG administré).

A partir de 14 ans
Papillomavirus (prévention du cancer du col de I'utérus) : recomdéspour toutes les filles
de 14 ans, et entre 15 et 23 ans, avant la preanrée d’activité sexuelle.

Rubéole :pour les jeunes filles non vaccinées.
Coqueluche :rappel pour les personnes en contact avec des aounés non vaccings.

Seniors (65 ans et plus)
Grippe : tous les ans.

Pour en savoir plus :

Votre médecin
Il est votre référent pour ces questions.

Votre pharmacien
Professionnel du médicament, il sera capable ds gsloaner des conseils adaptés a votre cas
particulier.
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L'Assurance maladie
edite un dépliant et consacre un site a la vadomabntre la grippe : distinguer la grippe du
simple « état grippal », comment se faire vaccineww.vaccinationgrippe.fr
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