Mieux me protéger du cancer du sein

Pres d’une femme sur huit aura un cancer du sein acours de sa vie. En 2005, on
dénombrait pres de 50.000 nouveaux cas en Francee&! la tumeur maligne la plus
fréquente chez la femme. Une mammographie peut peettre de la diagnostiquer au
tout début, avant que les symptdmes soient percebkes. Les chances de guérison sont
alors maximales.

Anticiper

Certains facteurs augmentent le risque de cancseiduSi vous étes concernée par une ou
plusieurs de ces situations, parlez-en a votre oiédel a votre gynécologue. lls vous
proposeront une surveillance adaptee.

* Avoir plus de 50 ans : deux tiers des cancerseilu apparaissent aprés cet age.

* Avoir déja eu un cancer du sein, de I'ovaire ed’dtérus.

 AvVOir une mere ou une sceur qui ont eu un caneeed, surtout si plusieurs femmes de la
famille sont touchées et qu’elles étaient jeunesiament du diagnostic (moins de 40 ans).

D’autres facteurs pourraient augmenter les risques

» Une puberté précoce (avant I'age de 8 ans) etleuménopause tardive (apres 55 ans).
» Pas de grossesse, ou une premiere grossesse taimtamment aprés 40 ans.

* Une alimentation trop grasse et une consommagotiabac ou d’alcool (dés le premier
verre).

* La sédentarité et le manque d’activité physigguliére.

* Certains traitements hormonaux substitutifs.disv/prenez un tel traitement, parlez-en a
votre médecin.

Alerter

Si un cancer du sein est détecte t6t, il guérisgdns de 90 % des cas, et son traitement est
souvent moins agressif.

Trois mesures simples permettent de se donnersttagechances de détecter un cancer
débutant :

* L’autopalpation des seins : examinez et palpezs&ns une fois par mois, apres les regles.
Consultez au moindre changement constaté.

» Une visite chez votre généraliste ou votre gylaee une fois par an, plus souvent s’il le
juge nécessaire.

* La mammographie : cette radiographie permet tlectir les tumeurs de quelques
millimétres, alors qu’elles ne sont pas encoreadals. |l faut faire une mammographie tous
les deux ans a partir de I'adge de 50 ans.

Dans tous les cas, vous devez consulter rapidevoéet médecin ou votre gynécologue si
Vous constatez une grosseur au niveau d’un seile daisselle, une zone de peau anormale
au niveau d’'un sein (fossette, durcissement, p&aardye, rougeur), une anomalie d’'un
mamelon (rétraction, rougeur, écoulement) ou umgément dans I'aspect d'une aréole (le
cercle plus foncé qui entoure le mamelon).

Traiter
* La chirurgie est la régle. Le chirurgien ne etgénéralement que la tumeur et plus rarement
tout le sein.
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* La radiothérapie consiste a appliquer a traveepehu (zone du cancer et sa périphérie) des
rayons de haute énergie qui détruisent les celatdaséreuses.

* La chimiothérapie utilise des médicaments quiudgeént et empéchent la multiplication des
cellules cancéreuses.

* L’hormonothérapie consiste a bloquer I'actionattinones favorisant le développement des
cancers du sein dits "hormono-dépendants”.

 En cas de chirurgie mutilante, une reconstrudiioisein peut étre réalisée pendant
'opération ou a la fin des traitements.

En fonction du type de cancer, de sa taille, deestv@nsion, de I'état de santé de la patiente,
une équipe médicale pluridisciplinaire choisit leles traitements adaptés. Dans tous les cas,
un accompagnement psychologique est souhaitablenmieux supporter la peur, le stress et
les changements de I'image du corps que provodeeatncer et les traitements.

Pour en savoir plus

Le dépistage gratuit

Tous les deux ans, chaque femme de 50 a 74 ansded®ssurance maladie une invitation
pour bénéficier d’'un examen clinique et d'une mamraphie gratuite. Si vous n’avez pas
recu votre invitation, contactez votre caisse dikaace maladie.

VRAI/FAUX

Toute grosseur au niveau du sein est un cancer.
Faux. Dans quatre cas sur cing, cette petite esilane tumeur bénigne. Mais il faut
néanmoins consulter un médecin sans attendre.

Prendre la pilule augmente le risque de développem cancer du sein.
Faux. Aucune étude ne I'a démontré. Qui plus kskiste aujourd’hui des pilules tres
faiblement dosées.

Un homme peut avoir un cancer du sein.
Vrai. Un cancer du sein sur cent concerne un homme.

Si votre mere ou votre sceur a eu un cancer du sewgus devez passer des
mammographies quel que soit votre age.

Vrai. Consultez votre médecin qui vous conseillgrassurera un suivi plus régulier que pour
une patiente sans antécédent familial.

S’exposer les seins nus au soleil favorise le cande sein.
Faux. En revanche, s’exposer au soleil augmeniedae de cancer de la peau !

Une anomalie a la mammographie est toujours un caec.

Faux. En moyenne, sur 1 000 mammographies, 76mistgaine anomalie, mais il s’agit
d’'un cancer dans 5 cas seulement. Pour préciskéageostic, un prélevement (biopsie ou
ponction) doit étre réalisé et analysé.
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