Mieux me protéger de I'arthrose

Elle survient avec I'age et concernerait pres de dimillions de Francais : I'arthrose est
une destruction lente du cartilage de nos articulans. Elle survient plus tot lorsque les
articulations ont été fortement sollicitées au cows de la vie. Il existe aujourd’hui de
nombreux moyens de la soulager.

L'arthrose, c’est quoi ?

Cette maladie chronique se caractérise par laud®n puis la disparition progressive du
cartilage qui constitue I'amortisseur et le lulanifi des articulations. Avec le temps, quand le
cartilage disparait completement, les os frottéarsd’'un contre 'autre et s’'usent. Pour se
protéger, I'articulation produit davantage de ldgisynovial, entrainant un épanchement de
synovie. Cela provoque un gonflement de I'artigalatune inflammation.

Cliniguement, I'arthrose se traduit par des dowdéors des mouvements, des déformations
des articulations, et a long terme par une diffecal bouger ou a utiliser l'articulation atteinte.
L’arthrose survient en général aprés 50 ans. Hiena surtout le genou, la hanche, les
articulations des vertebres et des mains.

Son diagnostic repose sur un interrogatoire dweptét des radiographies des articulations.

Prévenir lorsque c’est possible

On ne connait pas les causes exactes de I'arthmase on sait qu'il existe des facteurs de
risques : age, hérédité génétique, surpoids (equdasantage les articulations des jambes),
sédentarité, blessures anciennes ou sollicitapétée des articulations (certains sportifs),
autres formes d’atteintes articulaires (arthrifectieuse ou polyarthrite rhumatoide par
exemple).

Il est possible de prévenir certains de ces risgeasveiller sa prise de poids avec I'age,
pratiquer une activité physique réguliére pour @it sa force musculaire. Il ne faut
notamment pas laisser totalement au repos unellatian douloureuse car le mal risque
d’empirer. Il est aussi possible de soulager sasutations grace a I'ergothérapie, la
kinésithérapie ou l'utilisation d’'une canne.

Soulager la douleur

Il n"existe pas encore de traitement a propremarieple I'arthrose, mais de nombreux
médicaments peuvent soulager la douleur ou fréidaslution de la maladie. Le paracétamol
est suffisant pour les douleurs Iégeres et passagsr le mal devient plus chronique ou
sévere, les anti-inflammatoires non stéroidien®N@lou les coxibs sont en général
recommandés, mais ils présentent des risques ifsgastcardiovasculaires.

Le traitement doit toujours rester de courte due@erespectant la prescription du médecin.
Des suppléments de type sulfate de chondroitirdealucosamine peuvent étre indiqués par
votre médecin, ainsi que des massages, ou un¢harreale.

Des infiltrations d’acide hyaluronique ou de castates (anti-inflammatoires) directement
dans l'articulation sont également possibles, maisces d’'effets secondaires et de
fragilisation osseuse. Quant a la chirurgie, eflenget de reconstruire une articulation, de la
nettoyer et méme de la remplacer. Pour les artionkde la hanche et du genou, en cas
d’arthrose invalidante, on peut poser une prothésenédecin doit alors choisir le bon
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moment : pas trop tét, car une prothése a une dieré@ estimée de 10 a 15 ans, pas trop
tard, sinon la rééducation devient trop difficile.

Pour en savoir plus :

Le site de la Société francaise de rhumatologismpenotamment de s’informer sur les
symptdmes et les traitements actuels de I'arthresew.rhumatologie.asso.fr

L’Association francaise de lutte antirhumatismaéldr) rassemble malades et profession
de la santé autour de différentes actions. L'amddion de la qualité de vie des malades est
un de ses objectifshttp://aflar.unice.fr

Aflar, 2 rue Bourgon, 75013 Paris. Tél. : 01 4538000

Vrai/Faux

Une IRM ou un scanner donnent un diagnostic plus &ible que la radio.

Vrai et faux. Une radio suffit pour diagnostiquer une arthrioggortante. Mais I'lRM ou le
scanner permettent de détecter ou de précisertigat@ minime ou débutante. Quant a une
prise de sang, elle peut étre utile en cas d’inftation arthritique et pour éliminer une autre
cause.

Avec I'age, on a forcément de l'arthrose.
Faux. La maladie dépend des facteurs de risque et ggi€he de vie. Chez une méme
personne, ¢a ne touche pas toutes les articulapoagve que ce n’est pas une fatalité.

L'arthrose peut étre une maladie professionnelle.

Vrai. Dans certains métiers ou les articulations s@stdpllicitées par des gestes répétitifs
(travail a la chaine, magasinier), I'arthrose gEarfois étre reconnue comme maladie
professionnelle. Parlez-en & votre médecin du ifrava

L’arthrose se réveille quand il pleut.

Faux. Contrairement aux idées recues, le taux d’humalitéa température n’ont aucune
influence sur les symptémes ! Par contre, le seeksfatigue peuvent accélérer le
phénomene.

L'arthrose est un rhumatisme.
Vrai. C’est un type particulier de rhumatisme : un rhtisnae dégénératif. Mais il existe
d’autres types de rhumatismes qui ne sont pasadarose.
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